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Como
traballamos?

METODOLOXIA

e As intervenciéns estdn deseiadas
desde un enfoque construtivista.

e Repensar a realidade a partir do que
Xa cofiecemos, a partir do apoio de
materiais audiovisuais populares
para o alumnado e a sua andlise.

e Xerar conecemento a partir da
experiencia nas aulas, a través de
dinamicas de grupo que axuden a
comprender como estamos situados
na sociedade.



A permitenos ser conscientes das nosas emocions, acepténdoas e expresdndoas adecuadamente, actuando
con intelixencia en situaciéns complicadas, ao tfempo que nos permite relacionarnos coas demais persoas dunha forma mais eficaz,
tendo en conta as stas , as nosas. regulando o noso comportamento para tomar decisiéns e acciéns mdis eficaces na nosa

vida persoal e profesional.

o Aprender a recoiiecer e nomear diferentes emociéns tanto nun mesmo como nos
demais, desenvolvendo habilidades de empatia e autorregulacion.

o Explorar estratexias e ferramentas para intervir dende o dmbito socioeducativo,
promovendo un ambiente que fomente a intelixencia emocional.

e Desenvolver habilidades para cultivar un clima no que as emociéns sexan
recoiecidas, validadas e xestionadas positivamente.

e Sesidn 1: ldentificacién emocional. e Sesién 3: Coflecendo como me sinto.
e Sesidén 2: Emocidns e sentimentos. Son e Sesion 4: Ferramientas e técnicas para

0 mesmo? fomentar o meu benestar emocional.
B
4 sesidns Adaptado para

50min/sesion INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA



A creacion artistica fomenta a , permitindo ds persoas descubrir e comprender os seus propios pensamentos,
senfimentos e experiencias. Ademais, permite a superando as limitaciéns da linguaxe verbal. Aquelas
emociéns que son dificiles de expresar con palabras adoitan atopar un medio de manifestacion mais eficaz a través da creatividade

visual.

e Utiliza a arte como medio para explorar as emociéns e experiencias doutras
persoas, promovendo a empatia e a compaixon.

o Establecer un espazo seguro e acolledor que fomente a confianza e a apertura.

e Analizar como se poden manifestar as emocions a través da arte, promovendo a
comprension da conexién intima entre o estado emocional e a producién artistica.

e Sesion 1: Autoretrato emocional  Sesion 3: Movemento corporal

e Sesién 2: Collage do autocofiecemento  * Sesion 4: Arcilla terapéutica

eas

Adaptado para
INFANTIL - PRIMARIA
SECUNDARIA -BACHARELATO

4 sesidns
50min/sesion



Recofiecer e valorar o teu propio valor interno contrible significativamente & A forte autoestima actia
como amortiguador contra o estrés, a ansiedade e a depresion.

Ademais, unha autoestima saudable inflie positivamente na capacidade de tomar decisions. As persoas que se valoran a si mesmas
tenden a tomar decisiéns en funcién da sia autenticidade e do que é mellor para o seu benestar, polo que descubrir o seu valor

interior e aumentar a sda déche unha sensacién de empoderamento.

e Proporcionar ferramentas e estratexias para cultivar unha autoimaxe positiva.

e Estimular a expresion persoal a través de diversas formas artisticas e creativas,
permitindo aos participantes expresar emocions.

e Analizar como se poden manifestar as emocions a través da arte, promovendo a
comprensién da intima conexidon entre o estado emocional e a produciéon
artistica.

e Sesidén 1: Escribindo o tu valor interior.
e Sesidén 2: Cultivando a confianza a través da autoexpresion.

egs

2 sesién Adaptado para
50min/sesion SECUNDARIA -BACHARELATO



As relaciéns saudables contriblen significativamente ao . A comunicacién aberta, o respecto mutuo e a confianza
crean un ambiente emocionalmente seguro onde as persoas poden expresarse libremente e sentirse comprendidas, asi como
favorecer o crecemento persoal. A permite aprender das experiencias das demais, mentres que o respecto e a

confianza proporcionan un espazo seguro para a experimentacion e o desenvolvemento individual.

e Desenvolver habilidades comunicativas que faciliten a expresién clara, a escoita
activa e a resolucién construtiva de conflitos, promovendo un didlogo aberto e
comprensivo.

o Establecer a importancia do respecto como base fundamental para as relacions
saudables.

e Ensinar a importancia de establecer limites claros nas relaciéns para preservar o
benestar individual e colectivo, garantindo un axeitado equilibrio entre autonomia
e conexion.

e Sesidn 1: Vinculos sanos e funcionais. e Sesidn 4: Aprender do porno?
e Sesidn 2: Limites e autoaceptacion. e Sesidn 5: Responsabilidade afectiva
e Sesién 3: Comunicacidon non violenta.

cas

Adaptado para
PRIMARIA - SECUNDARIA -
BACHARELATO

5 sesions
50min/sesion



A proporciona aos nenos e nenas informacién precisa e adaptada sobre o seu propio corpo, promovendo a
salde sexual e emocional dende idades temperds. Isto contrible ao desenvolvemento integral e ao | ao
longo da vida. Falar abertamente da sexualidade desde a infancia axuda a eliminar tablds e mitos, creando un ambiente no que os
nenos poidan facer preguntas sen medo ao estigma. Isto contribde a construir unha actitude positiva cara & sexualidade e a reducir a

vergofa asociada a estes temas.

e Ensinar habilidades de escoita activa que permitan aos adultos comprender as
inquietudes e preguntas dos nenos, fomentando o didlogo baseado na empatia e
na comprension mutua.

e Promover un ambiente libre de xuizos onde as preguntas e preocupacidons dos
nenos sexan respondidas de xeito respectuoso e non estigmatizador, promovendo
unha actitude positiva cara d Educacién Sexual Integral.

e Fomentar a construcion dunha autoestima positiva e a valoracion do propio
corpo, promovendo unha imaxe corporal sa e resistente ds presidns externas.

e Sesidn 1: Creacion dun ambiente sen tabues nin estigmas.
e Sesidn 2: Recursos educativos e ferramientas para o dia a dia.
o Sesidn 3: Fortalecemento da autoestima na infancia.

egs

3 sesidns Adaptado para
50min/sesion FAMILIAS - EDUCADORAS



A corresponsabilidade contrible a , onde se asignaban tarefas especificas en funcion de
estereotipos. Ao compartir responsabilidades promévese a igualdade de xénero e desafianse as expectativas limitadas por roles

preestablecidos.
Comepartir responsabilidades e dimin¥e o estrés asociado coa xestion exclusiva de mdltiples tarefas. Isto

contrible a un ambiente mais relaxado que favorece a construcion de relaciéns saudables.

o Fomentar a reflexion sobre os roles tradicionais de xénero no fogar e como estes
poden incidir no reparto de responsabilidades, recoifiecendo a importancia de
cuestionar e superar estereotipos.

e Proporcionar ferramentas para unha comunicacion aberta e eficaz entre as
persoas no fogar, facilitando a negociacién e establecendo acordos equitativos en
materia de distribucién de responsabilidades.

e Fomentar a participacion activa de cada membro do fogar na toma de decisidns
relacionadas coas responsabilidades do fogar, fomentando o sentido de
compromiso e de propiedade compartida.

e Sesién 1: Comunicacion efectiva para o reparto equitativo
-Estratexias para negociar responsabilidades de forma xusta e equitativa.
-Creacién dun espazo de didlogo aberto e respectuoso.

egs

1 sesién Adaptado para
50min/sesion INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA



(o] no que baseamos as nosas relaciéns afectivas non é nada novo. Os medios de comunicacién vefien
reproducindo desde os seus inicios os estereotipos de xénero e as actitudes sexistas propias deste modelo: a necesidade feminina de
establecer relacions sentimentais como obxectivo vital, o foco na beleza para conseguir o amor, o binomio home activo/muller pasiva,
Son centrais. elementos das peliculas cos que crecemos e que configuran a nosa idea de amor. Afortunadamente, a producién

avdiovisual evoluciona e xorden referentes desde os que traballar un amor respetuoso, diverso e libre de estereotipos.

e Promover o desenvolvemento de actitudes e comportamentos libres de
sexismo entre o alumnado.

e Valorar o respecto, o0 reconecemento mutuo, a autonomia e a

corresponsabilidade.

e Resaltar os estereotipos de xénero existentes nas representaciéns audiovisuais.

e Sesién 1: Medrar con mito do amor e Sesidn 4:ldeais de beleza.
romdntico.

e Sesién 2: Damas en apuros e valiosos e Sesion 5: Actitudes sexistas nas
cabaleiros. peliculas e series.

e Sesién 3: Consentimentos.

egs

5 sesions Adaptado para
50min/sesion INFANCIA - PRIMARIA



O obradoiro ofrece unha perspectiva critica sobre as , enraizada nos espazos
virtuais. Analizamos contidos das redes sociais e dos videoxogos para abordar a reproducién da feminidade e masculinidade
tradicionais, a hipersexualizacién da muller ou as condutas sexistas. Reflexionamos sobre as novas formas de machismo virtual,
concienciando sobre a ciberviolencia e creando unha visién critica para facer un uso seguro e gratuito das Tecnoloxias da
Informacién e a Comunicacién (TIC).

o Desenvolver unha conciencia critica ante as representacions culturais do xénero.
o Reflexionar sobre a perpetuacion dos estereotipos nas redes sociais.

¢ |dentificar actitudes e violencia sexistas nas Tecnoloxias da Informacion e da
Comunicacién (TIC).

e Proporcionar referencias de diversidade nas redes sociais.

e Sesion 1: Redes e novas tecnholoxias.
e Sesion 2: Violencias machistas virtuais.
e Sesion 3: Tecendo redes.

egs

Adaptado para
PRIMARIA - SECUNDARIA -
BACHARELATO

3 sesions
50min/sesion



A presenza de referentes femininos na comedia garante unha da diversidade de experiencias e
perspectivas. Isto contrible a contrarrestar os estereotipos de xénero e a mostrar a multiplicidade de voces e estilos humoristicos
que existen entre as mulleres.

A presenza das mulleres na comedia empodera a outras mulleres e nenas proporcionando modelos positivos. Ver mulleres en papeis

cémicos fortes e diversos pode inspirar confianza e motivar & xente a expresarse con autenticidade e sen restricions.

e Promover un espazo madis inclusivo e equitativo no mundo do humor.

e |dentificar estereotipos e manifestacions do machismo presentes no dmbito do
humor.

e Desenvolver habilidades para analizar contidos humoristicos desde unha
perspectiva critica e consciente de xénero.

e Axuda aos estudantes a desenvolver habilidades creativas na comedia cun
enfoque consciente de xénero.

e Sesion 1: Humoristas cldsicos VS Humoristas actuais
e Sesion 2: Contra ol machismo: Humor feminista

egs

2 sesidns Adaptado para
50min/sesion SECUNDARIA - BACHARELATO



AAinda que cada vez son mdis os mozos que se identifican como os datos mostran a crecente normalizacién da violencia
de xénero entre a mocidade. A poboacién de entre 15 e 29 anos que nega a violencia duplicouse en dous anos. As actitudes de control
nunha parella normalizanse e considéranse un xesto romantico.

Esta formacion pretende reflexionando sobre o seu papel na

reproducién de dindmicas sexistas e considerdindose a si mesmo como axentes de cambio.

¢ |dentificar actitudes e violencias machistas cotidianas.
¢ |dentificar conductas sexistas nas relacidons afectivo-sexuais.

e Recoiecer a propia responsabilidade na reproduccion de ideas sexistas e
violencias machistas.

e Promover modelos de relacién basados no respeto e cuidados.

e Sesidn 1: A pirdmide das violencias.
e Sesion 2: Violencias 2.0.
e Sesion 3: Non é non!

egs

3 sesidns Adaptado para
50min/sesion SECUNDARIA -BACHARELATO
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