
ASESORÍA 
SOCIAL

C R E A N D O  E D U C A C I Ó N  S O C I A L

Te acompaño en momentos
vitales de tu vida.



Es un espacio socioeducativo donde (des)aprender y cuidarse
psicoemocionalmente.

Creando Educación Social, es un proyecto socioeducativo mediante un
aprendizaje vivencial.

En este tiempo, seguimos trabajando, desde una perspectiva integral, centrada en
la persona y su(s) contexto(s), con entidades tanto públicas como privadas,
acudiendo a diversos lugares de toda Galicia así como acercándonos a diversos
puntos de España a nivel telemático en:

Centros educativos
Formación profesional
Universidades
Centros sociocomunitarios
Bibliotecas públicas
Ayuntamientos
Empresas privadas

Llevando la Educación Social a todo el territorio.

A S E S O R Í A  S O C I A L

¿QUÉ ES CREANDO EDUCACIÓN SOCIAL?



A S E S O R Í A  S O C I A L

LUCÍA FERNÁNDEZ COUTADO
EDUCADORA SOCIAL Y DIVULGADORA

Soy Lucía, la persona que está detrás de Creando Educación Social.
Me gradué por la Universidad de Santiago de Compostela en el Grado de
Educación Social, pero con anterioridad ya recibiera los títulos de
mediadora intercultural y técnica en violencia de género. 
Además, en 2020 terminé mis estudios en  el Máster de Igualdade de
Género y en el  2022 terminé el Máster de Orientación Profesional
especializado en diversidad funcional y género.

Soy educadora social colegiada nº 39/0276
 técnica en violencia de género y mediadora

intercultural. 
 Divulgadora a través del perfil

@Creando.educacionsocial. Imparto talleres
en línea y presenciales dentro y fuera de

Galicia. 
Desde 2017 trabajo principalmente con

infancia y adolescencia, a través de la
gamificación y el Mindfulness.



¿QUÉ ES LA ASESORÍA SOCIAL?

A S E S O R I A  S O C I A L

Es un servicio de asesoría y orientación social, destinado a profesionales, estudiantado y/o
cualquier colectivo que requiera un acompañamiento individualizado y especializado en diferentes
temáticas.

TEMÁTICAS A TRABAJAR 
Orientación profesional
Emprendimiento social
Manejo de estrés a través del Mindfulness
Habilidades sociales y comunicativas
Gestión emocional
Mentoring para el desarrollo profesional
Técnicas de gestión y planificación del tiempo
Técnicas de estudio
Y mucho más... ¡Consúltame!

COMPETENCIAS

hola@creandoeducacionsocial.com

613 00 44 28

@Creando.educacionsocial

creandoeducacionsocial.com

¿HABLAMOS?

Capacidad de análisis crítica
Autoestima/Autoconcepto
Orientación laboral
Fomento de técnicas para la resolución de
conflcitos

PRECIOS
Primera sesión I 10€

       - Duración: 30´
       - Delimitar objetivos e itinerario

Segunda sesión y sucesivas I 40€
       - Duración: 60´
       - Trabajar los contenidos y necesidades propuestas



C R E A N D O  E D U C A C I Ó N  S O C I A L


