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¿Cómo
trabajamos?

Las intervenciones están diseñadas
desde un enfoque constructivista.

Repensando la realidad desde lo
que ya conocemos, a partir del apoyo
en materiales audiovisuales
populares para el alumnado y
análisis de los mismos.

Generando conocimientos a partir
de la experiencia en las aulas,
medinte dinámicas grupales que
ayuden a entender cómo nos
situamos en la sociedad.

METODOLOGÍA



Aprendiendo a convivir. Estrategias en
resolución de conflictos para familias
Resolviendo conflictos, fortaleciendo la

convivencia.

CONTENIDOS

EDUCACIÓN
EMOCIONAL Y

AUTOCONOCIMIENTO

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Explorar recursos emocionales que favorezcan una comunicación asertiva y
respetuosa.
Conocer herramientas prácticas para la resolución positiva de conflictos
familiares.
Reforzar la conexión emocional con los hijos e hijas como base de una
convivencia saludable.
Promover un cambio de mirada hacia los conflictos como oportunidades de
crecimiento.

4 Sesiones
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA

Sesión 1: Reconociendo y gestionando
emociones en la familia
Sesión 2: Comunicación asertiva y
resolución de conflictos

Sesión 3: Cambiando el foco: el
conflicto como oportunidad
Sesión 4: Recursos y herramientas para
una convivencia saludable

Es necesario mirarse hacia dentro, reconocer nuestros patrones relacionales y conectar con nuestras emociones para construir

nuevas formas de comunicación. En esta propuesta, a través  de dinámicas prácticas y reflexivas, se exploran estrategias efectivas de

resolución de conflictos que fortalecen el vínculo entre adultas e infancias, promoviendo una convivencia más sana, empática y

consciente.



Expresión emocional a través del arte. 
Conecta emociones mediante el arte.

CONTENIDOS      

EDUCACIÓN
EMOCIONAL Y

AUTOCONOCIMIENTO

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Utilizar el arte como medio para explorar las emociones y experiencias de las
demás personas, promoviendo la empatía y la compasión.

Establecer un espacio seguro y acogedor que fomente la confianza y la apertura.

Analizar cómo las emociones pueden manifestarse a través del arte, promoviendo
la comprensión de la conexión íntima entre el estado emocional y la producción
artística.

4 sesiones 
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA 

SECUNDARIA -BACHILLERATO

Sesión 1: Autoretrato emocional 

Sesión 2: Collage del autoconocimiento

Sesión 3: Movimiento corporal

Sesión 4: Arcilla terapéutica

 La creación artística fomenta la autoexploración, permitiendo a las personas descubrir y comprender sus propios pensamientos,

sentimientos y experiencias. Además, permite la comunicación no verbal, superando las limitaciones del lenguaje verbal. Aquellas

emociones que son difíciles de expresar con palabras a menudo encuentran un medio de manifestación más efectivo a través de la

creatividad visual.



Técnicas para gestionar las explosiones
emocionales en la infancia

Manejando emociones con empatía

CONTENIDOS

EDUCACIÓN
EMOCIONAL Y

AUTOCONOCIMIENTO

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

4 Sesiones
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA 

Sesión 1: Qué hay detrás de una
explosión emocional?
Sesión 2: Autorregulación para
acompañar

Sesión 3: Conectar antes que corregir
Sesión 4: Estrategias prácticas de
acompañamiento

Comprender las emociones intensas de la infancia desde la empatía, la calma y el acompañamiento respectuoso, es esencial para

acompañar a las infancias en su viaje hacia el autoconocimiento y regulación emocional. En esta propuesta, se brindarán

herramientas prácticas para acompañar las expresiones emocionales de las infancias y entenderlas como momentos claves de

conexión, regulación, y aprendizaje mutuo.

Comprender el origen y la función de las explosiones emocionales en la infancia.

Aprender a autorregularse para acompañar desde la calma y la empatía.

Adquirir estrategias concretas para intervenir de forma respetuosa y efectiva.

Promover entornos familiares seguros donde expresar emociones sea posible.



Risoterapia como elemento de
regulación emocional.

Ríe para equilibrar tus emociones.

CONTENIDOS      

EDUCACIÓN
EMOCIONAL Y

AUTOCONOCIMIENTO

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Brindar herramientas y estrategias para equilibrar nuestras emociones,
favoreciendo la libertad de expresión de forma libre y consciente.

Estimular la expresión emocional a través de la respiración diafragmática y los
diferentes tipos de risa. 

Analizar cómo las emociones pueden manifestarse a través de la risa,
promoviendo la comprensión de la conexión íntima entre el estado emocional y
la risa.

4 sesiones 
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA 

Sesión 1: Respira, suelta, sonríe
Sesión 2: Descubriendo tipos de risa y
su poder emocional

La risa tiene numerosos beneficios psicoemocionales, ya que la contracción energética del diafragma produce mejoras en el sistema

circulatorio y nervioso, favoreciendo la capacidad de gestión emocional e identificando de una mejor forma los estresores. 

A través de la risa, podemos mejorar nuestro estado de ánimo, promover el buen humor, y desarrollar la libertad de expresión de

nuestras emociones y sentimientos de forma libre. 

Sesión 3: Conexión entre emoción,
risa y cuerpo
Sesión 4: Risa como recurso de
bienestar diario



Expresión emocional de una forma
divertida

Emociones libres a través del juego. 

CONTENIDOS      

EMOCIÓNS

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Aprender a reconocer y nombrar diferentes emociones tanto en una misma
como en las demás, desarrollando empatía y habilidades de autorregulación.

Explorar estrategias y herramientas para intervenir desde el ámbito
socioeducativo, promoviendo un entorno que fomente la inteligencia emocional.

Desarrollar habilidades para cultivar un clima en el que se reconozcan, validen y
gestionen las emociones de manera positiva.

4 sesiones 
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA

Sesión 1: Identificación emocional
Sesión 2: Emociones y sentimientos.
¿Son lo mismo?

Sesión 3: Conociendo como me siento
Sesión 4: Herramientas y técnicas para
fomentar mi bienestar emocional

La  inteligencia emocional, nos permite ser conscientes de nuestras emociones, aceptándolas y expresándolas adecuadamente,

actuando de forma inteligente ante situaciones complicadas, al mismo tiempo que nos permite relacionarnos con las demás personas

de una forma más efectiva, teniendo en cuenta sus emociones, las nuestras, regulando nuestro comportamiento para tomar

decisiones y acciones más efectivas en nuestra vida personal y profesional.



La corresponsabilidad se aprende
Educando en igualdad desde la

infancia.

CONTENIDOS      

EDUCACIÓN EN
IGUALDAD

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Fomentar la reflexión sobre los roles de género tradicionales en el hogar y cómo
estos pueden afectar el reparto de responsabilidades, reconociendo la
importancia de cuestionar y superar estereotipos.
Proporcionar herramientas para la comunicación abierta y efectiva entre las
personas del hogar, facilitando la negociación y el establecimiento de acuerdos
equitativos en cuanto al reparto de responsabilidades.
Incentivar la participación activa de cada miembro del hogar en la toma de
decisiones relacionadas con las responsabilidades domésticas, alentando un
sentido de compromiso y propiedad compartida.

1 sesión
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA  

Sesión 1: Comunicación efectiva para el reparto equitativo

La corresponsabilidad contribuye a superar roles de género tradicionales, donde se asignaban tareas específicas basadas en

estereotipos. Al compartir responsabilidades, se promueve la igualdad de género y se desafían las expectativas limitadas por roles

preestablecidos.

Compartir responsabilidades reduce la carga individual y disminuye el estrés asociado con la gestión exclusiva de múltiples tareas.

Esto contribuye a un ambiente más relajado y propicio para la construcción de relaciones saludables.

-Estrategias para negociar responsabilidades de manera justa y equitativa.
-Creación de un espacio de diálogo abierto y respetuoso.



Construyendo relaciones sanas desde la
comunicación y el respeto

Fortaleciendo vínculos con comunicación y
respeto.

CONTENIDOS      

EDUCACIÓN EN
IGUALDAD

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Desarrollar habilidades de comunicación que faciliten la expresión clara, la
escucha activa y la resolución constructiva de conflictos, promoviendo un diálogo
abierto y comprensivo.
Establecer la importancia del respeto como base fundamental para relaciones
saludables
Enseñar la importancia de establecer límites claros en las relaciones para
preservar el bienestar individual y colectivo, asegurando un equilibrio adecuado
entre la autonomía y la conexión.

5 sesiones 
50min/sesión 

Adaptado para 
PRIMARIA - SECUNDARIA -

BACHILLERATO

Sesión 1: Vínculos sanos y funcionales.
Sesión 2: Límites y autoaceptación.
Sesión 3: Comunicación no violenta.

Las relaciones saludables contribuyen significativamente al bienestar emocional. La comunicación abierta, el respeto mutuo y la

confianza crean un entorno emocionalmente seguro donde las personas pueden expresarse libremente y sentirse comprendidas así

como fomentar el crecimiento personal. La comunicación abierta permite aprender de las experiencias de los demás, mientras que el

respeto y la confianza proporcionan un espacio seguro para la experimentación y el desarrollo individual.

Sesión 4: ¿Aprender del porno?
Sesión 5: Responsabilidad afectiva



No me cuentes cuentos.
Desmontando los estereotipos de

Disney
Rompiendo mitos: una nueva mirada a

Disney

CONTENIDOS      

EDUCACIÓN EN
IGUALDAD

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Favorecer el desarrollo de actitudes y comportamientos libres de sexismo entre
el alumnado.

Poner en valor el respeto, el reconocimiento mutuo, la autonomía y la
corresponsabilidad.

Poner de manifiesto los estereotipos de género existentes en las
representaciones audiovisuales.

5 sesiones 
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA

Sesión 1: Crecer con el amor
romántico.
Sesión 2: Damas en apuros y valiosos
caballeros.
Sesión 3: Consentimiento.

El modelo de amor romántico en el que basamos nuestras relaciones afectivas no es nada nuevo. Los medios de comunicación llevan

reproduciendo los estereotipos de género y actitudes sexistas propias de este modelo desde su inicio: la necesidad femenina de

establecer relaciones románticas como meta vital, el enfoque en la belleza para conseguir el amor, el binomio hombre activo/mujer

pasiva, son elementos centrales en las películas con las que crecemos y que moldean nuestra idea del amor. Afortunadamente, la

producción audiovisual evoluciona y surgen referentes desde los que trabajar un amor respetuoso, diverso y libre de estereotipos.

Sesión 4: Ideales de belleza.

Sesión 5: Actitudes sexistas en las
películas y series.



Prevención del acoso escolar y
ciberbullying

Cuidando el bienestar emocional escolar

CONTENIDOS      

EDUCACIÓN EN
IGUALDAD

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

4 sesiones 
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL- PRIMARIA - SECUNDARIA -

BACHILLERATO

Sesión 1: Qué es el acoso y cómo nos afecta.
Sesión 2: Construyendo relaciones desde

        la cooperación

El taller busca ser un espacio seguro, cercano y dinámico para poder reflexionar y vivenciar formas de convivir sin violencia. A través
de actividades prácticas, niñas y niños aprenderán a reconocer situaciones de acoso, mediar en conflictos de manera positiva,
desarrollar la empatía hacia sus iguales, y actuar de forma respetuosa promoviendo el bienestar de todas y todos.

Comprender qué es el acoso escolar y cómo hace sentir a quienes lo viven.

Fomentar la empatía y expresión emocional entre compañeras y compañeros.

Desarrollar habilidades de comunicación y resolución de conflictos.

Promover actitudes de apoyo, respecto, y protección entre iguales; potenciando el
trabajo en equipo y la cooperación como alternativa para el bienestar escolar. 

Sesión 3: Cómo actuar cuando algo no está
bien.
Sesión 4: Cuidarnos es divertido.



Patios coeducativos en el centro
educativo. 

Fomentando la igualdad entre el
alumnado.

CONTENIDOS      

EDUCACIÓN EN
IGUALDAD

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Tomar conciencia de las desigualdades y roles de género en los espacios de juego.

Identificar prácticas excluyentes y discriminatorias en los patios escolares.

Explorar herramientas para rediseñar el patio desde la coeducación, impulsando
una mirada crítica y propositiva hacia el uso del espacio común.

Potenciar el juego como herramienta de inclusión, igualdad, y respeto. 

5 sesiones 
50min/sesión 

Adaptado para 
PRIMARIA - SECUNDARIA

Sesión 1: Patios con gafas violeta
Sesión 2: ¿A qué jugamos?
Sesión 3: Inclusión y diversidad en
el juego

Esta propuesta es una experiencia lúdica y reflexiva sobre los espacios de juego como escenarios clave para la transformación social.

Es necesario que se identifican desigualdades y estereotipos presentes en los patios escolares, para luego diseñar propuestas que

promuevan la inclusión, el respecto, y la igualdad desde la coeducación.

Sesión 4: Reimaginando nuestro
patio
Sesión 5: Compromisos y acciones
para el cambio



Querer(nos) libres: autoestima y
tratornos de la conducta alimentaria

(TCA)
Fomentando la autoestima desde la

diversidad corporal

CONTENIDOS      

ESPECIAL
ADOLESCENCIA

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Promover la aceptación y el respeto por la diversidad corporal.
Fomentar la autoestima y el amor propio como herramientas de bienestar
emocional.
Incentivar la construcción de una autoestima positiva y la apreciación del propio
cuerpo, promoviendo una imagen corporal saludable y resistente a las presiones
externas.
Sensibilizar sobre los Trastornos de la Conducta Alimentaria y sus
implicaciones.

4 sesiones 
50min/sesión 

Adaptado para 
PRIMARIA - SECUNDARIA -

BACHILLERATO

Trabajar la autoestima y el autoconcepto en la adolescencia les ayuda a construir una imagen positiva de sí mismas, fortaleciendo su

sentido de identidad. Además, una autoestima saludable contribuye a la resiliencia emocional. Esta actividad invita a explorar la

relación que tenemos con nuestro cuerpo, promoviendo la autoestima y el respeto por la diversidad corporal. Buscamos fortalecer la

confianza en uno mismo y crear un espacio seguro para entender y prevenir los Trastornos de la Conducta Alimentaria, fomentando

una mirada amorosa hacia la propia identidad y una autoestima saludable. 

Sesión 1: Mi reflejo, mi historia
Sesión 2: El espejo interior: conectando
emociones y pensamientos

Sesión 3: Estrategias para fortalecer la
confianza y el amor propio
Sesión 4:  Tejiendo redes de apoyo:
como acompañar y apoyar



Sexualidad plena: afectividad,
consentimiento y diversidad

Educación sexual integral como base de
una sexualidad plena

CONTENIDOS      

ESPECIAL
ADOLESCENCIA

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Fomentar relaciones basadas en el consentimiento, la comunicación y el respeto.

Explorar la diversidad corporal, identitaria y vincular desde el amor propio y la
empatía.

Desmontar mitos y mandatos que generan culpa, miedo o vergüenza en torno al
placer.

Cultivar una mirada positiva, creativa y libre sobre la afectividad y los vínculos.

4 sesiones 
50min/sesión 

Adaptado para 
PRIMARIA - SECUNDARIA -

BACHILLERATO 

Sesión 1: ¿Qué es la sexualidad?
Sesión 2: Autoconocimiento corporal,
límites y cuidados

Descubrir la sexualidad desde un lugar de placer, respeto, conexión y libertad, y no desde el miedo y los tabú es fundamental. En esta

propuesta, exploraremos cómo se construyen nuestros deseos, vínculos y cuerpos. Nos abriremos a una mirada integradora, diversa y

afectiva, que celebra la pluralidad y el derecho a vivir una sexualidad sana, libre y plena.

Sesión 3: consentimiento,
comunicación y escucha
Sesión 4: diversidad y afectividad



Acompaña a la adolescencia en su
etapa vital

Herramientas para apoyar a las personas
adolescentes de tu vida

CONTENIDOS      

ESPECIAL
ADOLESCENCIA

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Comprender las necesidades emocionales y evolutivas de la adolescencia.

Revisar creencias adultocéntricas que dificultan la conexión con adolescencias.

Brindar herramientas prácticas para una comunicación empática y efectiva.

Fomentar un acompañamiento sin juicio, que potencie la autonomía.

Reconocer la importancia del sostén afectivo y los límites amorosos.

5 sesiones 
50min/sesión 

Adaptado para 
FAMILIAS - EDUCADORAS

Sesión 1: Entendiendo el mundo
adolescente
Sesión 2: Escucha activa, validación
emocional, y CNV

La adolescencia es un viaje emocionante, a veces caótico, lleno de descubrimientos, dudas y búsquedas. Esta formación es un abrazo a

quienes acompañan ese proceso: familias, educadoras, referentes. Exploraremos claves para sostener, comprender y nutrir los

vínculos desde la escucha, el cuidado y el acompañamiento respetuoso.

Sesión 3: Cuerpo identidad y emociones
Sesión 4: Límites desde el vínculo
Sesión 5: Cuidarse para cuidar:
herramientas de autocuidado



Pornografía: el impacto de la
pornografía en las relaciones y en la

educación sexual
Una realidad cercana

CONTENIDOS      

ESPECIAL
ADOLESCENCIA

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Visibilizar el acceso temprano a la pornografía y su influencia en la educación
sexual.
Desmontar mitos sobre el cuerpo, el placer y las relaciones afectivas.
Ofrecer herramientas prácticas para abordar este tema con adolescentes desde
el diálogo y la confianza.
Promover una sexualidad basada en el consentimiento, el deseo mutuo y el
respeto.
Fomentar el pensamiento crítico sobre los modelos sexuales y relacionales
consumidos.

2 sesiones 
50min/sesión 

Adaptado para 
FAMILIAS - EDUCADORAS

Sesión 1: Porno y adolescencia: la importancia de la
educación sexo-afectiva
Sesión 2: Herramientas prácticas para educar en
sexualidades libres y conscientes.

Para muchas adolescencias, la pornografía representa su primera "escuela" de sexualidad. Esta formación propone una mirada crítica  

sobre su impacto, sin moralismos ni alarmismos, pero sí con conciencia. A través de dinámicas reflexivas, abrimos espacios de reflexión

para repensar el deseo, la intimidad y el consentimiento en la era digital.



¿Tienes una
idea?

¡COMÉNTANOS TU
PROPUESTA!

TRABAJAMOS EN ESA
IDEA

NOS REUNIMOS Y
PLANTEAMOS UNA

INTERVENCIÓN

 >>>>>

 >>>>>

*



613 00 44 28

hola@creandoeducacionsocial.com

creandoeducacionsocial.com

¿HABLAMOS?

 >>>>>

 >>>>>

http://wa.me/34613004428
mailto:hola@creandoeducacionsocial.com
http://creandoeducacionsocial.com/
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