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Como
traballamos?

As intervencións están deseñadas
desde un enfoque construtivista.

Repensar a realidade a partir do que
xa coñecemos, a partir do apoio de
materiais audiovisuais populares
para o alumnado e a súa análise.

Xerar coñecemento a partir da
experiencia nas aulas, a través de
dinámicas de grupo que axuden a
comprender como estamos situados
na sociedade.

METODOLOXÍA



Aprendendo a convivir. Estratexias en
resolución de conflitos para familias

Resolvendo conflitos, fortalecendo a
convivencia.

CONTIDOS

EDUCACIÓN
EMOCIONAL E

AUTOCOÑECEMENTO

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Explorar recursos emocionais que favorezan unha comunicación asertiva e
respectuosa.

Coñecer ferramentas prácticas para a resolución positiva de conflitos familiares.

Reforzar a conexión emocional coas fillas e fillos como base dunha convivencia
saudable.

Promover un cambio de mirada cara os conflitos como oportunidades de
crecemento.

4 Sesións
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA

Sesión 1: Recoñecendo e xestionando
emocións na familia
Sesión 2: Comunicación asertiva e
resolución de conflitos

Sesión 3: Cambiando o foco: o conflito
como oportunidade
Sesión 4: Recursos e ferramentas para
unha convivencia saudable

é necesario mirarse cara dentro, recoñecer os nosos patróns relacionais, e conectar coas nosas emocións para construir novas formas

de comunicación. Nesta proposta, a través de dinámicas prácticas e reflexivas, explóranse estratexias efectivas de resolución de

conflictos que fortalecen o vínculo entre adultas e infancias, promovendo unha convivencia máis saudable, empática, e consciente. 



Expresión emocional a través da arte. 
Conecta emocións mediante a arte.

CONTIDOS

EDUCACIÓN
EMOCIONAL E

AUTOCOÑECEMENTO

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Utiliza a arte como medio para explorar as emocións e experiencias doutras
persoas, promovendo a empatía e a compaixón.

Establecer un espazo seguro e acolledor que fomente a confianza e a apertura.

Analizar como se poden manifestar as emocións a través da arte, promovendo a
comprensión da conexión íntima entre o estado emocional e a produción artística.

4 sesións
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA 

SECUNDARIA -BACHARELATO

Sesión 1: Autoretrato emocional 

Sesión 2: Collage do autocoñecemento

Sesión 3: Movemento corporal

Sesión 4: Arcilla terapéutica

A creación artística fomenta a autoexploración, permitindo ás persoas descubrir e comprender os seus propios pensamentos,

sentimentos e experiencias. Ademais, permite a comunicación non verbal, superando as limitacións da linguaxe verbal. Aquelas

emocións que son difíciles de expresar con palabras adoitan atopar un medio de manifestación máis eficaz a través da creatividade

visual.



Técnicas para xestionar as explosións
emocionais na infancia

Manexando emocións con empatía

CONTIDOS

EDUCACIÓN
EMOCIONAL E

AUTOCOÑECEMENTO

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

4 Sesións
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA 

Sesión 1: Que hai detrás dunha
explosión emocional?
Sesión 2: Autorregulación para
acompañar

Sesión 3: Conectar antes que correxir
Sesión 4: Estratexias prácticas de
acompañamento

Comprender as emocións intensas da infancia dende a empatía, a calma e o acompañamento respetuoso, é esencial para acompañar

ás infancias na súa viaxe cara o autocoñecemento e regulación emocional. Nesta proposta, brindaranse ferramentas prácticas para

acompañar as expresións emocionais das infancias e entendelas como momentos clave de conexión, regulación, e aprendizaxe

mutuo.

Comprender a orixe e a función das explosións emocionais na infancia.

Aprender a autorregularse para acompañar dende a calma e a empatía.

Adquirir estratexias concretas para intervir de forma respectuosa e efectiva.

Promover entornos familiares seguros onde expresar emocións sexa posible.



Risoterapia como elemento de
regulación emocional.

Ri para equilibrar as túas emocións.

CONTIDOS      

EDUCACIÓN
EMOCIONAL E

AUTOCOÑECEMENTO

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Brindar ferramentas e estratexias para equilibrar as nosas emocións,
favorecendo a liberdade de expresión de forma libre e consciente.

Estimular a expresión emocional a través da respiración diafragmática e os
diferentes tipos de risa.

Analizar como as emocións poden manifestarse a través da risa, promovendo a
comprensión da conexión íntima entre o estado emocional e a risa. 

4 sesións 
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA 

A risa ten numerosos beneficios psicoemocionais, xa que a contracción enérxica do diafragma produce melloras no sistema

circulatorio e nervioso, favorecendo a capacidade de xestión emocional e identificando dunha mellor forma os estresores.

A través da risa, podemos mellorar o noso estado de ánimo, promover o bo humor, e desenvolver a liberdade de expresión das nosas

emocións e sentimentos de forma libre. 

Sesión 1: Respira, solta, ri
Sesión 2: Descubrindo tipos de riso e o
seu poder emocional

Sesión 3: Conexión entre emoción,
risa e corpo
Sesión 4: Riso como recurso de
benestar diario



Expresión emocional dunha forma
divertida

Emocións libres a través do xogo.

CONTIDOS

EDUCACIÓN
EMOCIONAL E

AUTOCOÑECEMENTO

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Aprender a recoñecer e nomear diferentes emocións tanto nun mesmo como nos
demais, desenvolvendo habilidades de empatía e autorregulación.

Explorar estratexias e ferramentas para intervir dende o ámbito socioeducativo,
promovendo un ambiente que fomente a intelixencia emocional.

Desenvolver habilidades para cultivar un clima no que as emocións sexan
recoñecidas, validadas e xestionadas positivamente.

4 sesións 
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA

Sesión 1: Identificación emocional.
Sesión 2: Emocións e sentimentos. Son
o mesmo?

Sesión 3: Coñecendo como me sinto.
Sesión 4: Ferramientas e técnicas para
fomentar o meu benestar emocional.

A intelixencia emocional permítenos ser conscientes das nosas emocións, aceptándoas e expresándoas adecuadamente, actuando

con intelixencia en situacións complicadas, ao tempo que nos permite relacionarnos coas demais persoas dunha forma máis eficaz,

tendo en conta as súas emocións, as nosas. regulando o noso comportamento para tomar decisións e accións máis eficaces na nosa

vida persoal e profesional.



A corresponsabilidade apréndese
Educando en igualdade dende a

infancia.

CONTIDOS

EDUCACIÓN EN  
IGUALDADE

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Fomentar a reflexión sobre os roles tradicionais de xénero no fogar e como estes
poden incidir no reparto de responsabilidades, recoñecendo a importancia de
cuestionar e superar estereotipos.
Proporcionar ferramentas para unha comunicación aberta e eficaz entre as
persoas no fogar, facilitando a negociación e establecendo acordos equitativos en
materia de distribución de responsabilidades.
Fomentar a participación activa de cada membro do fogar na toma de decisións
relacionadas coas responsabilidades do fogar, fomentando o sentido de
compromiso e de propiedade compartida.

1 sesión
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA  

Sesión 1: Comunicación efectiva para o reparto equitativo

A corresponsabilidade contribúe a superar os roles tradicionais de xénero, onde se asignaban tarefas específicas en función de

estereotipos. Ao compartir responsabilidades promóvese a igualdade de xénero e desafíanse as expectativas limitadas por roles

preestablecidos.

Compartir responsabilidades reduce a carga individual e diminúe o estrés asociado coa xestión exclusiva de múltiples tarefas. Isto

contribúe a un ambiente máis relaxado que favorece a construción de relacións saudables.

-Estratexias para negociar responsabilidades de forma xusta e equitativa.
-Creación dun espazo de diálogo aberto e respectuoso.



Construíndo relacións sanas dende a
comunicación e o respecto

Fortalecendo vínculos con comunicación e
respecto.

CONTIDOS

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Desenvolver habilidades comunicativas que faciliten a expresión clara, a escoita
activa e a resolución construtiva de conflitos, promovendo un diálogo aberto e
comprensivo.
Establecer a importancia do respecto como base fundamental para as relacións
saudables.
Ensinar a importancia de establecer límites claros nas relacións para preservar o
benestar individual e colectivo, garantindo un axeitado equilibrio entre autonomía
e conexión.

5 sesións
50min/sesión 

Adaptado para 
PRIMARIA - SECUNDARIA -

BACHARELATO

Sesión 1: Vínculos sanos e funcionais.
Sesión 2: Límites e autoaceptación.
Sesión 3: Comunicación non violenta.

As relacións saudables contribúen significativamente ao benestar emocional. A comunicación aberta, o respecto mutuo e a confianza

crean un ambiente emocionalmente seguro onde as persoas poden expresarse libremente e sentirse comprendidas, así como

favorecer o crecemento persoal. A comunicación aberta permite aprender das experiencias das demais, mentres que o respecto e a

confianza proporcionan un espazo seguro para a experimentación e o desenvolvemento individual.

Sesión 4: Aprender do porno?
Sesión 5: Responsabilidade afectiva

EDUCACIÓN EN  
IGUALDADE



Non me contes contos.
Desmontando os estereotipos de

Disney
Rompendo mitos: unha nova mirada a

Disney

CONTIDOS

EDUCACIÓN EN
IGUALDADE

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Promover o desenvolvemento de actitudes e comportamentos libres de
sexismo entre o alumnado.

Valorar o respecto, o recoñecemento mutuo, a autonomía e a
corresponsabilidade.

Resaltar os estereotipos de xénero existentes nas representacións audiovisuais.

5 sesións
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL - PRIMARIA

Sesión 1: Medrar con mito do amor
romántico.
Sesión 2: Damas en apuros e valiosos
cabaleiros.
Sesión 3: Consentimentos.

O modelo de amor romántico no que baseamos as nosas relacións afectivas non é nada novo. Os medios de comunicación veñen

reproducindo desde os seus inicios os estereotipos de xénero e as actitudes sexistas propias deste modelo: a necesidade feminina de

establecer relacións sentimentais como obxectivo vital, o foco na beleza para conseguir o amor, o binomio home activo/muller pasiva,

Son centrais. elementos das películas cos que crecemos e que configuran a nosa idea de amor. Afortunadamente, a produción

audiovisual evoluciona e xorden referentes desde os que traballar un amor respetuoso, diverso e libre de estereotipos.

Sesión 4: Ideais de beleza.

Sesión 5: Actitudes sexistas nas
películas e series.



Prevención do acoso escolar e
ciberbullying

Coidando o benestar emocional escolar

CONTIDOS      

EDUCACIÓN EN
IGUALDADE

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

4 sesións
50min/sesión 

Adaptado para 
INFANTIL- PRIMARIA - SECUNDARIA -

BACHILLERATO

Sesión 1: Que é o acoso e como nos afecta.
Sesión 2: Construíndo relacións dende

        a cooperación

O taller busca ser un espazo seguro, próximo e dinámico para poder reflexionar e vivenciar formas de convivir sen violencia. A través
de actividades prácticas, nenas e nenos aprenderán a recoñecer situacións de acoso, mediar en conflitos de maneira positiva,
desenvolver a empatía cara os seus iguais, e actuar de forma respectuosa promovendo o benestar de todas e todos.

Comprender que é o acoso escolar e como fai sentir a quenes o viven.

Fomentar a empatía e expresión emocional entre compañeiras e compañeiros.

Desenvolver habilidades de comunicación e resolución de conflitos.

Promover actitudes de apoio, respeto, e protección entre iguais; potenciando o
traballo en equipo e a cooperación como alternativa para o benestar escolar. 

Sesión 3: Como actuar cando algo non está
bien.
Sesión 4: Coidarnos é divertido.



Patios coeducativos no centro
educativo. 

Fomentando a igualdade entre o
alumnado.

CONTIDOS      

EDUCACIÓN EN
IGUALDADE

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Tomar conciencia das desigualdades e roles de xénero nos espazos de xogo.

Identificar prácticas excluíntes e discriminatorias nos patios escolares.

Explorar ferramentas para redeseñar o patio dende a coeducación, impulsando
unha mirada crítica e propositiva cara o uso do espazo común.

Potenciar o xogo como ferramenta de inclusión, igualdade, e respecto. 

5 sesións
50min/sesión 

Adaptado para 
PRIMARIA - SECUNDARIA

Sesión 1: Patios con gafas violeta
Sesión 2: A que xogamos?
Sesión 3: Inclusión e diversidade no
xogo

Esta proposta é unha experiencia lúdica e reflexiva sobre os espazos de xogo como escenarios clave para a transformación social. É

necesario que se identifiquen desigualdades e estereotipos presentes nos patios escolares, para logo deseñar propostas que

promovan a inclusión, o respecto, e a igualdade dende a coeducación.

Sesión 4: Reimaxinando o noso
patio
Sesión 5: Compromisos e accións
para o cambio



Querer(nos) libres: autoestima e
tratornos da conduta alimentaria

(TCA)
Fomentando a autoestima dende a

diversidade corporal

CONTIDOS      

ESPECIAL
ADOLESCENCIA

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Promover a aceptación e o respecto pola diversidade corporal.
Fomentar a autoestima e o amor propio como ferramentas de benestar
emocional.
Incentivar a construción dunha autoestima positiva e a apreciación do propio
corpo, promovendo unha imaxe corporal saudable e resistente ás presións
externas.
Sensibilizar sobre os Trastornos da Conduta Alimentaria e as súas implicacións.

4 sesións
50min/sesión 

Adaptado para 
PRIMARIA - SECUNDARIA -

BACHILLERATO

Traballar a autoestima e o autoconcepto na adolescencia axúdalles a construír unha imaxe positiva de si mesmas, fortalecendo o seu

sentido de identidade. Ademais, unha autoestima saudable contribúe á resiliencia emocional. Esta actividade convida a explorar a

relación que temos co noso corpo, promovendo a autoestima e o respecto pola diversidade corporal. Búscase fortalecer a confianza

nunha mesma e crear un espazo seguro para entender e previr os Trastornos da Conduta Alimentaria, fomentando unha mirada

amorosa cara a propia identidade e unha autoestima saudable.

Sesión 1: O meu reflexo, a miña
historia
Sesión 2: O espello interno:
conectando emocións e pensamentos

Sesión 3: Estratexias para fortalecer a
confianza e o amor propio
Sesión 4:  Tecendo redes de apoio: como
acompañar e apoiar



Sexualidade plena: afectividade,
consentimento e diversidade

Educación sexual integral como base
dunha sexualidade plena

CONTENIDOS      

ESPECIAL
ADOLESCENCIA

OBJETIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Fomentar relaciones basadas en el consentimiento, la comunicación y el respeto.

Explorar la diversidad corporal, identitaria y vincular desde el amor propio y la
empatía.

Desmontar mitos y mandatos que generan culpa, miedo o vergüenza en torno al
placer.

Cultivar una mirada positiva, creativa y libre sobre la afectividad y los vínculos.

4 sesiones 
50min/sesión 

Adaptado para 
PRIMARIA - SECUNDARIA -

BACHILLERATO 

Sesión 1: ¿Qué es la sexualidad?
Sesión 2: Autoconocimiento corporal,
límites y cuidados

Descubrir a sexualidade dende un lugar de pracer, respecto, conexión e liberdade, e non dende o medo e os tabú é fundamental. A

través do xogo, a escoita activa e a reflexión, explorare y no desde el miedo y los tabú es fundamental. Nesta proposta exploraremos

como se constrúen os nosos desexos, vínculos e corpos. Abrirémonos a unha mirada integradora, diversa e afectiva, que celebra a

pluralidade e o dereito a vivir unha sexualidade sana, libre e plena.

Sesión 3: consentimiento,
comunicación y escucha
Sesión 4: diversidad y afectividad



Acompaña á adolescencia na súa etapa
vital

Ferramentas para apoiar ás persoas
adolescentes da túa vida

CONTIDOS      

ESPECIAL
ADOLESCENCIA

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Comprender as necesidades emocionais e evolutivas da adolescencia.

Revisar crenzas adultocéntricas que dificultan a conexión con adolescencias.

Brindar ferramentas prácticas para unha comunicación empática e efectiva.

Fomentar un acompañamento sen xuízo, que potencie a autonomía.

Recoñecer a importancia do sostén afectivo e os límites amorosos.

5 sesións 
50min/sesión 

Adaptado para 
FAMILIAS - EDUCADORAS

Sesión 1: Entendendo o mundo
adolescente
Sesión 2: Escoita activa, validación
emocional, e CNV

A adolescencia é unha viaxe emocionante, a veces caótica, chea de descubrimentos, dúbidas e búsquedas. Esta formación é un abrazo

a quenes acompañan este proceso: familias, educadoras, referentes. Exploraremos claves para soster, comprender, e nutrir os

vínculos dende a escoita activa, o coidado, e o acompañamento respectuoso. 

Sesión 3: Corpo identidade e emocións
Sesión 4: Límites dende o vínculo
Sesión 5: Coidarse para coidar: ferramentas
de autocoidado



Pornografía: o impacto da pornografía
nas relacións e na educación sexual

Unha realidade próxima

CONTIDOS      

ESPECIAL
ADOLESCENCIA

OBXECTIVOS

DURACIÓN ESTIMADA PÚBLICO DESTINATARIO

Visibilizar o acceso temperán á pornografía e a súa influencia na educación
sexual.
Desmontar mitos sobre o corpo, o pracer e as relacións afectivas.
Ofrecer ferramentas prácticas para abordar este tema con adolescentes dende o
diálogo e a confianza.
Promover unha sexualidade baseada no consentimento, o desexo mutuo e o
respecto.
Fomentar o pensamento crítico sobre os modelos sexuais e relacionais
consumidos.

2 sesións 
50min/sesión 

Adaptado para 
FAMILIAS - EDUCADORAS

Sesión 1: Porno e adolescencia: a importancia da educación
sexo-afectiva
Sesión 2: Ferramentas prácticas para educar en
sexualidades libres e conscientes.

Para moitas adolescencias, a pornografía representa a súa primeira “escola” de sexualidade. Esta formación porpoón unha mirada

crítica sobre o seu impacto, sen moralismos nin alarmismos, pero sí con consciencia. A través de dinámicas reflexivas, abriremos

espazos de reflexión para repensar o desexo, a intimidade, e o consentimento na era dixital.



Tes unha 
idea?

COMÉNTANOS A
TÚA

PROPOSTA

TRABALLAMOS NESA
PROPOSTA

REUNÍMONOS E  
PLANTEXAMOS A

INTERVENCIÓN

 >>>>>

 >>>>>

*



613 00 44 28

hola@creandoeducacionsocial.com

creandoeducacionsocial.com

Falamos?

 >>>>>

 >>>>>

http://wa.me/34613004428
mailto:hola@creandoeducacionsocial.com
http://creandoeducacionsocial.com/
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