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Educacion Social
Aprendizaje vivencial y bienestar emaocional







€ necesario mirarse cara dentro, recofecer os nosos patréns relacionais, e conectar coas nosas emociéns para construir novas formas
de comunicacion. Nesta proposta, a través de dindmicas prdcticas e reflexivas, expléranse estratexias efectivas de resolucion de

conflictos que fortalecen o vinculo entre adultas e infancias, promovendo unha convivencia mais saudable, empdtica, e consciente.

e Explorar recursos emocionais que favorezan unha comunicacidén asertiva e
respectuosa.

o Coiiecer ferramentas prdcticas para a resolucién positiva de conflitos familiares.

e Reforzar a conexion emocional coas fillas e fillos como base dunha convivencia
saudable.

e Promover un cambio de mirada cara os conflitos como oportunidades de

crecemento.
Qo

e Sesidn 1: Recofecendo e xestionando © Sesidon 3: Cambiando o foco: o conflito
emociéns na familia como oportunidade

e Sesién 2: Comunicacién asertiva e © Sesién 4: Recursos e ferramentas para
resolucidn de conflitos unha convivencia saudable

cas

Adaptado para

4 Sesions
INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA

50min/sesion




A creacién artistica fomenta a , permitindo as persoas descubrir e comprender os seus propios pensamentos,
sentimentos e experiencias. Ademais, permite a superando as limitaciéns da linguaxe verbal. Aquelas
emocions que son dificiles de expresar con palabras adoitan atopar un medio de manifestacién mais eficaz a través da creatividade
visual.

o Utiliza a arte como medio para explorar as emociéns e experiencias doutras
persoas, promovendo a empatia e a compaixon.

o Establecer un espazo seguro e acolledor que fomente a confianza e a apertura.

e Analizar como se poden manifestar as emocions a través da arte, promovendo a
comprension da conexién intima entre o estado emocional e a producidn artistica.

e Sesion 1: Autoretrato emocional e Sesion 3: Movemento corporal

e Sesién 2: Collage do autocofiecemento  ® Sesion 4: Arcilla terapéutica

cas

Adaptado para
INFANTIL - PRIMARIA

4 sesidéns
50min/sesion

SECUNDARIA -BACHARELATO




Comprender as emociéns intensas da infancia dende a empatia, a calma e o acompaiiamento respetuoso, é esencial para acompaniar
as infancias na sGa viaxe cara o autocofiecemento e regulacion emocional. Nesta proposta, brindaranse ferramentas practicas para
acompafiar as expresions emocionais das infancias e entendelas como momentos clave de conexidn, regulacién, e aprendizaxe

mutuo.

e Comprender a orixe e a funcién das explosions emocionais na infancia.
e Aprender a autorregularse para acompaiar dende a calma e a empatia.
e Adquirir estratexias concretas para intervir de forma respectuosa e efectiva.

e Promover entornos familiares seguros onde expresar emociéns sexa posible.

e Sesion 1 Que hai detrds dunha « Sesién 3: Conectar antes que correxir

explosion emocional? e Sesién 4: Estratexias prdcticas de
e Sesién  2:  Autorregulacién  para acompafiamento
acompanar

cas

Adaptado para
INFANTIL - PRIMARIA

4 Sesions

50min/sesion




A risa ten numerosos beneficios psicoemocionais, xa que a contraccién enérxica do diafragma produce melloras no sistema
circulatorio e nervioso, favorecendo a capacidade de xestién emocional e identificando dunha mellor forma os estresores.
A través da risa, podemos mellorar o noso estado de @nimo, promover o bo humor, e desenvolver a liberdade de expresién das nosas

emocions e sentimentos de forma libre.

e Brindar ferramentas e estratexias para equilibrar as nosas emocions,
favorecendo a liberdade de expresion de forma libre e consciente.

e Estimular a expresion emocional a través da respiraciéon diafragmdtica e os
diferentes tipos de risa.

e Analizar como as emocidons poden manifestarse a través da risa, promovendo a
comprensidon da conexidon intima entre o estado emocional e a risa.

e Sesidn 1: Respira, solta, ri

e Sesion 3: Conexidon entre emocion,

risa e corpo

. i6n 2:D rin i i ., .
Sesio escubrindo tipos de riso e 0 e Sesidn 4: Riso como recurso de

seu poder emocional benestar diario

s

4 sesidéns Adaptado para
50min/sesion INFANTIL - PRIMARIA




A permitenos ser conscientes das nosas emocions, aceptdndoas e expresdndoas adecuadamente, actuando
con intelixencia en situaciéns complicadas, ao tempo que nos permite relacionarnos coas demais persoas dunha forma mdis eficaz,
tendo en conta as stas , as nosas. regulando o noso comportamento para tomar decisiéns e acciéns mais eficaces na nosa

vida persoal e profesional.

o Aprender a recoiecer e nomear diferentes emociéns tanto nun mesmo como nos
demais, desenvolvendo habilidades de empatia e autorregulacion.

o Explorar estratexias e ferramentas para intervir dende o dmbito socioeducativo,
promovendo un ambiente que fomente a intelixencia emocional.

e Desenvolver habilidades para cultivar un clima no que as emociéns sexan
reconecidas, validadas e xestionadas positivamente.

e Sesion 1: ldentificaciéon emocional. e Sesion 3: Colecendo como me sinto.

e Sesidén 2: Emocidns e sentimentos. Son e Sesion 4: Ferramientas e técnicas para
0 mesmo? fomentar o meu benestar emocional.
000
4 sesidéns Adaptado para

50min/sesion INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA




A corresponsabilidade contribie a , onde se asignaban tarefas especificas en funcién de
estereotipos. Ao compartir responsabilidades promévese a igualdade de xénero e desafianse as expectativas limitadas por roles
preestablecidos.

Comepartir responsabilidades e diminUe o estrés asociado coa xestion exclusiva de moltiples tarefas. Isto

contrible a un ambiente mais relaxado que favorece a construcion de relaciéns saudables.

0\1/0
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o Fomentar a reflexion sobre os roles tradicionais de xénero no fogar e como estes
poden incidir no reparto de responsabilidades, recofiecendo a importancia de
cuestionar e superar estereotipos.

e Proporcionar ferramentas para unha comunicacion aberta e eficaz entre as
persoas no fogar, facilitando a negociacién e establecendo acordos equitativos en
materia de distribucién de responsabilidades.

e Fomentar a participacion activa de cada membro do fogar na toma de decisiéns
relacionadas coas responsabilidades do fogar, fomentando o sentido de

compromiso e de propiedade compartida.

e Sesidn 1: Comunicacion efectiva para o reparto equitativo
-Estratexias para negociar responsabilidades de forma xusta e equitativa.

-Creacién dun espazo de didlogo aberto e respectuoso.

egs

1 sesién Adaptado para
50min/sesion INFANTIL - PRIMARIA




As relaciéns saudables contriblen significativamente ao benestar emocional. A comunicacion aberta, o respecto mutuo e a confianza
crean un ambiente emocionalmente seguro onde as persoas poden expresarse libremente e sentirse comprendidas, asi como
favorecer o crecemento persoal. A permite aprender das experiencias das demais, mentres que o respecto e a

confianza proporcionan un espazo seguro para a experimentacion e o desenvolvemento individual.

e Desenvolver habilidades comunicativas que faciliten a expresiéon clara, a escoita
activa e a resolucién construtiva de conflitos, promovendo un didlogo aberto e
comprensivo.

e Establecer a importancia do respecto como base fundamental para as relaciéns
saudables.

e Ensinar a importancia de establecer limites claros nas relacions para preservar o
benestar individual e colectivo, garantindo un axeitado equilibrio entre autonomia

e conexion.
's Oo
e Sesién 1: Vinculos sanos e funcionais. e Sesidn 4: Aprender do porno?
e Sesidn 2: Limites e autoaceptacion. e Sesién 5: Responsabilidade afectiva

¢ Sesion 3: Comunicacidén non violenta.

cas

Adaptado para
PRIMARIA - SECUNDARIA -

5 sesidns
50min/sesion

BACHARELATO




0 modelo de amor romantico no que baseamos as nosas relaciéns afectivas non é nada novo. Os medios de comunicacién vefien
reproducindo desde os seus inicios os estereotipos de xénero e as actitudes sexistas propias deste modelo: a necesidade feminina de
establecer relacions sentimentais como obxectivo vital, o foco na beleza para conseguir o amor, o binomio home activo/muller pasiva,
Son centrais. elementos das peliculas cos que crecemos e que configuran a nosa idea de amor. Afortunadamente, a producién

audiovisual evoluciona e xorden referentes desde os que traballar un amor respetuoso, diverso e libre de estereotipos.

e Promover o desenvolvemento de actitudes e comportamentos libres de
sexismo entre o alumnado.

e Valorar o respecto, o recofecemento mutuo, a autonomia e a
corresponsabilidade.

e Resaltar os estereotipos de xénero existentes nas representaciéons audiovisuais.

e Sesidn 1: Medrar con mito do amor e Sesidon 4:ldeais de beleza.
romdntico.

e Sesidon 2: Damas en apuros e valiosos e Sesidon 5: Actitudes sexistas nas
cabaleiros. peliculas e series.

e Sesion 3: Consentimentos.

s

5 sesidns Adaptado para
50min/sesion INFANTIL - PRIMARIA




O taller busca ser un espazo seguro, préximo e dindmico para poder reflexionar e vivenciar formas de Através
de actividades prdcticas, nenas e nenos aprenderdn a recofiecer situacions de acoso, mediar en conflitos de maneira positiva,
desenvolver a empatia cara os seus iguais, e actuar de forma respectuosa promovendo o benestar de todas e todos.

Comprender que é o acoso escolar e como fai sentir a quenes o viven.

Fomentar a empatia e expresion emocional entre compafieiras e compafieiros.

Desenvolver habilidades de comunicacion e resoluciéon de conflitos.

e Promover actitudes de apoio, respeto, e proteccidn entre iguais; potenciando o
traballo en equipo e a cooperacién como alternativa para o benestar escolar.

e Sesién 1: Que é o acoso e como nhos afecta. e Sesion 3: Como actuar cando algo non estd
o Sesidn 2: Construindo relaciéns dende bien.
a cooperacion e Sesidn 4: Coidarnos é divertido.

s

Adaptado para
INFANTIL- PRIMARIA - SECUNDARIA -
BACHILLERATO

4 sesidéns
50min/sesion




Esta proposta é unha e reflexiva sobre os espazos de xogo como escenarios clave para a transformacién social. E
necesario que se identifiquen desigualdades e estereotipos presentes nos patios escolares, para logo desefiar propostas que

promovan a inclusién, o respecto, e a igualdade dende a

e Tomar conciencia das desigualdades e roles de xénero nos espazos de xogo.
» lIdentificar prdcticas excluintes e discriminatorias nos patios escolares.

e Explorar ferramentas para redeseiar o patio dende a coeducacién, impulsando
unha mirada critica e propositiva cara o uso do espazo comun.

e Potenciar o xogo como ferramenta de inclusion, igualdade, e respecto.

e Sesidén 1: Patios con gafas violeta * Sesién 4: Reimaxinando o noso

e Sesidn 2: A que x0gamos? patio

e Sesion 3: Inclusidn e diversidade no * Sesion 5: Compromisos e accions

para o cambio

X0go
O eas
5 sesidns Adaptado para

50min/sesion PRIMARIA - SECUNDARIA




Traballar a autoestima e o autoconcepto na adolescencia axddalles a construir unha imaxe positiva de si mesmas, fortalecendo o seu
sentido de identidade. Ademais, unha autoestima saudable contribie & Esta actividade convida a explorar a
relacién que temos co noso corpo, promovendo a autoestima e o respecto pola diversidade corporal. Biscase fortalecer a confianza
nunha mesma e crear un espazo seguro para entender e previr os , fomentando unha mirada

amorosa cara a propia identidade e unha autoestima saudable.

e Promover a aceptacién e o respecto pola diversidade corporal.

Fomentar a autoestima e o amor propio como ferramentas de benestar
emocional.

Incentivar a construciéon dunha autoestima positiva e a apreciacién do propio
corpo, promovendo unha imaxe corporal saudable e resistente ds presions
externas.

Sensibilizar sobre os Trastornos da Conduta Alimentaria e as suas implicacions.

e Sesidn 1: O meu reflexo. a mina o Sesién 3: Estratexias para fortalecer a
historia confianza e o amor propio

e Sesibn 2. O espello interno: e Sesién 4: Tecendo redes de apoio: como
conectando emocidns e pensamentos acompanar e apolar

eas

Adaptado para

4 sesions PRIMARIA - SECUNDARIA -

50min/sesion

BACHILLERATO




Descubrir a dende un lugar de pracer, respecto, conexion e liberdade, e non dende o medo e os tabi é fundamental. A
través do xogo, a escoita activa e a reflexion, explorare y no desde el miedo y los tabi es fundamental. Nesta proposta exploraremos
como se constrien os nosos desexos, vinculos e corpos. Abrirémonos a unha mirada integradora, diversa e afectiva, que celebra a

pluralidade e o dereito a vivir unha sexualidade sana, libre e plena.

e Fomentar relaciones basadas en el consentimiento, la comunicacion y el respeto.

e Explorar la diversidad corporal, identitaria y vincular desde el amor propio y la
empatia.

e Desmontar mitos y mandatos que generan culpa, miedo o verglienza en torno al
placer.

e Cultivar una mirada positiva, creativa y libre sobre la afectividad y los vinculos.

e Sesidn 1: ;Qué es la sexualidad? * Sesion 3: consentimiento,
e Sesién 2: Autoconocimiento corporal, comunicacion y escucha

cas

Adaptado para

4 sesiones
PRIMARIA - SECUNDARIA -

50min/sesion

BACHILLERATO
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A adolescencia & unha viaxe emocionante, a veces cadtica, chea de descubrimentos, dibidas e bisquedas. Esta formacién & un abrazo

a quenes acompaiian este proceso: familias, educadoras, referentes. Exploraremos claves para soster, comprender, e nutrir os

vinculos dende a escoita activa, o coidado, e o acompaiamento respectuoso.

e Comprender as necesidades emocionais e evolutivas da adolescencia.

Revisar crenzas adultocéntricas que dificultan a conexién con adolescencias.

Brindar ferramentas prdcticas para unha comunicacién empdtica e efectiva.

Fomentar un acompafiamento sen xuizo, que potencie a autonomia.

e Recoiecer a importancia do sostén afectivo e os limites amorosos.

e Sesién 1: Entendendo o mundo e Sesion 3: Corpo identidade e emocidns
adolescente e Sesion 4: Limites dende o vinculo
e Sesién 2: Escoita activa, validacion  Sesion 5: Coidarse para coidar: ferramentas
emocional, e CNV de autocoidado
&
5 sesidns Adaptado para
50min/sesion FAMILIAS - EDUCADORAS




Para moitas adolescencias, a representa a sba primeira “escola” de sexuvalidade. Esta formacién porpoén unha mirada
critica sobre o seu impacto, sen moralismos nin alarmismos, pero si con consciencia. A través de dindmicas reflexivas, abriremos

espazos de reflexion para repensar o desexo, a intimidade, e o consentimento na era dixital.

e Visibilizar o acceso temperdn & pornografia e a sua influencia na educacién
sexual.

o Desmontar mitos sobre o corpo, o pracer e as relaciéns afectivas.

o Ofrecer ferramentas prdcticas para abordar este tema con adolescentes dende o
didlogo e a confianza.

e Promover unha sexualidade baseada no consentimento, o desexo mutuo e o
respecto.

e Fomentar o pensamento critico sobre os modelos sexuais e relacionais
consumidos.

e Sesidn 1: Porno e adolescencia: a importancia da educacién
sexo-afectiva

e Sesiébn 2. Ferramentas prdcticas para educar en
sexualidades libres e conscientes.

s

2 sesions Adaptado para
50min/sesion FAMILIAS - EDUCADORAS




COMENTANOS A
TUA
PROPOSTA

>>>>>

TRABALLAMOS NESA
PROPOSTA

>>>>>

REUNIMONOS E
PLANTEXAMOS A
INTERVENCION




>>>>>

hola@creandoeducacionsocial.com

>>>>>

creandoeducacionsocial.com



http://wa.me/34613004428
mailto:hola@creandoeducacionsocial.com
http://creandoeducacionsocial.com/
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